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Man kan planera sig medvetslods ...

Och sedan far man improvisera...

Varje gang vi reser har vi en grundtanke med vad det ar vi ska astadkomma under resan. Individer, grup-
per mm kontaktas och avtal ingas om vem som ska delta, géra och sa vidare, val pa plats sa blir det alltid
nagot annat. Det kan lata stressande och forvirrande utifran ett nordisk livsstilsperspektiv, men det
mesta ordnar sig och blir bra i alla fall. Nagot vi kunna lara av gambierna ar det dar med att leva i nuet,
hela livet beh6ver inte vara indelade i ett schema med ett konstant flode av aktiviteter. Samtidigt som
det kan vara djupt frustrerande att det sallan blir som man hade tankt/planerat.

Arets hostresa hade sin bérjan den 25 november néar Aili Davidsson och jag reste ivag. Dag tva skulle vi
forsoka skaffa kontakter med tandldkare utbildningen i Banjul, The University of The Gambia, vilket blev
ett besdk som dels gav os en kontakt men ocksa gjorde att vi fick sitta med pa en foreldsning som sko-
terskorna fran the dental department holl infér sjukhusanstallda, det tar jag sa med pa pluskontot.

Séndag kom Sarah Pollard inflygande fran Jersey , att det sa visade
sig att det var 10 ar som volontar i Gambia var sa en extra gladje.
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Jette Lehrmann Madsen, ordférande

Vi firade Sarah Pollard 10 ars volontérs jubileum med en
kopp kaffe och gambiska pannkakor (bara sa gode) och
med dagens anledning doppad i choklad.
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Oral Health for All




Volontar ar det nagot for dig?

ar du intresserat att folja med till Gambia som volontér, sa planeras nasta ars hostresa i slutat av okto-
ber/bérjan av november. Resen tidigareldggas an normalt pga det kommande valet i Gambia.

Vi soker tandskoterskor, tand hygienister och tandlakare.

Vad ar Oral Health for All?

| arbetsformen Oral Health for All genomféras lackning med fluorid 3 ganga per ar pa skolorna Soma
Propper, Soma New och Soma Study Center. Totalt sett handlar det om knappt 3000 barn mellan 4 och
12 ar. Detta for att minska behovet av extraktion. Det finns stort sett inget fluorid i vattnet i Gambia och
manga har inte (rad) med tandkram, sa karies utvecklar oftast extremt snabbt nar det far tagi en tand,
darfor hinner vi alt som ofta inte laga innan det ar for sent.

I man av tid och resurser har vi ocksa tandborste traning med de storre barnen samtidigt att vi uppma-
nar larerna i arskurs 4 att anvanda haftet Can we talk about teeth i sin undervisning.

Viste du att det inte finns ndgon tandvdrd i omrddet annat éin den vi bidrag med L

Det ar snart ett nytt ar och dags for ny medlemsavgift

Hjdlp oss att arbete vidare med Oral Health for All

. Ditt namn
. Din e-postadress
. Om du samtidigt vill vara medlem i Gambiagrupperna — om inte skriv: ej GG

Varfor vill vi veta om du vill vara med i Gambiagrupperna eller inte? Afrikaada TeethSavers ar en av flera
medlemsgrupper i Gambiagrupperna. GG fungera lite som en paraply och det arbete vi har gjort i Soma
har vi gjort i gott samarbete med Gambiagrupperna. Men vi har ocksa forstatt att inte alla vara medlem-
mar har varit intresserade.

Mera information finns pa: www.gambiagrupperna.org — vid medlemskap betalar ATS de 300:-
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